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RAZIONALE DEL CONGRESSO

A quasi 50 anni dalla riforma “Basaglia”, che ha ridefinito i termini dell’assistenza psichiatrica 
in Italia spostandola sull’area territoriale e lasciando al Servizio di Diagnosi e Cura, come 
elemento “ancora” all’ospedale, il ruolo di gestire l’urgenza e al contempo creare percorsi di 
continuità con le strutture territoriali, appare utile una riflessione sui cambiamenti di scenario 
del presente e del futuro. 

Sempre più una società in trasformazione ha modificato l’espressione del bisogno di cura in 
salute mentale che ha posto l’SPDC all’intersecarsi dei cambiamenti. 

Un SPDC aperto a queste trasformazioni che hanno cambiato profondamente le popolazioni 
dei soggetti trattati ed i bisogni di cura espressi. Il ruolo avuto dalle nuove sostanze d’abuso 
sull’espressioni psicopatologiche emergenti, la crescente richiesta di intervento su soggetti 
giovani e adolescenti, le pressanti richieste di cura associate al trattamento delle patologie 
psichiche nei soggetti autori di reato, gli interventi in acuto sulle patologie dell’alimentazione 
e del neurosviluppo sono solo alcune delle sfide che chi lavora in SPDC ha visto aggiungersi 
all’ordinario trattamento delle gravi patologie psichiatriche come Schizofrenia, Disturbo Bipo-
lare e gravi disturbi di Personalità. 

A questo si è sommata una crescente attenzione culturale e normativa ai trattamenti senza 
consenso, sempre più spesso si osservano poi fenomeni di violenza a carico del personale in 
un’organizzazione sanitaria che costantemente si interroga sul ruolo degli SPDC nel contesto 
dei Servizi Sanitari Regionali.

Il Congresso del Coordinamento Nazionale SPDC sarà l’occasione per discutere e confron-
tarsi su tematiche tecnico-scientifiche, organizzative e culturali legate al ruolo dell’intervento 
psichiatrico in una società così pro fondamente in cambiamento.

INFORMAZIONI ECM

Lopez Eventi e Congressi, provider ECM standard n. 406, ha accreditato l’evento per le se-
guenti professioni: medico chirurgo (psichiatra, neurologo, neuropsichiatra infantile, medico 
di famiglia MMG, medico e chirurgo di Accettazione e Urgenza, medico Medicina Interna, far-
macologo e tossicologo, psicoterapeuta), farmacista, psicologo e psicoterapeuta, infermiere, 
tecnico della riabilitazione psichiatrica, educatore professionale.
Riferimenti ECM: evento n. 468141 crediti assegnati 11.9
  
QUOTA DI ISCRIZIONE
• Psichiatra, Neurologo, Neuropsichiatra Infantile, Medico e Chirurgo di Accettazione e 
Urgenza, Farmacologo e Tossicologo, Medico di famiglia, Farmacista 
€ 450,00 + IVA 22%
• Psicologo € 120,00 + IVA 22% 
• Infermiere, Tecnico della riabilitazione psichiatrica, Assistente sociale, Educatore professio-
nale € 80,00 + IVA 22%

La partecipazione ai lavori è gratuita per gli iscritti alle Scuole di Specializzazione e per i 
Soci regolarmente iscritti al Coordinamento Nazionale SPDC. 



ore 08.00	 Registrazione dei partecipanti
ore 08.30	 Apertura del Congresso - Saluto delle Autorità  
	 Presentazione del Congresso	 Emi Bondi, Giancarlo Cerveri

ore 08.45	  SESSIONE PLENARIA Sala Oggioni
      13.00	

ore 08.45	 Lettura Inaugurale
	 SPDC aperto alla società in trasformazione.	 Claudio Mencacci
	
	 I SESSIONE
	 Cura e qualità in SPDC
	 Chairperson: Emi Bondi, Vincenzo Villari
ore 09.15	 Introduzione alla sessione

ore 09.20	 Gli SPDC oggi: progettare il futuro.	 Giancarlo Cerveri

ore 09.40	 Percorsi per autori di reato: le novità del PANSM.	 Giuseppe Nicolò

ore 10.00	 Lettura Magistrale
	 Obiettivi del nuovo Piano di Azioni Nazionale per la Salute Mentale.	
		  Alberto Siracusano
ore 10.30	 Coffee break

	 II SESSIONE
	 SPDC: la sfida clinica tra diagnosi e trattamento
	 Chairperson: Angelo Cerù, Lucio Ghio
ore 11.00	 Introduzione alla sessione

ore 11.05	 Psichiatria ospedaliera tra SPDC e Psichiatria di consultazione.	 Luigi Grassi

ore 11.25	 La gestione delle situazioni critiche in SPDC nel percorso di cura del DSM.  		
		  Moreno De Rossi   
ore 11.45	 Introdurre la riabilitazione orientata al recovery in SPDC. 
	 Luci e ombre di una sfida.	 Maria Paola Carozza

ore 12.05	 Il contributo dell’assistenza infermieristica: l’avvio di un progetto di cura.	
		  Cesare Moro
ore 12.25	 Question time - Discussione

	 III SESSIONE
ore 12.30	 MEET THE EXPERT 
	 Chairperson: Emi Bondi
	 Sedativi vs percorsi di cura: l’identikit del paziente per Daridorexant.	
	 	 Claudio Mencacci
ore 13.00	 Lunch

Giovedì 15 gennaio

ore 14.00	  SESSIONE PLENARIA Sala Oggioni
ore 14.30
	 IV SESSIONE
ore 14.00	 MEET THE EXPERT
	 Nuove evidenze nel trattamento delle fasi acute della schizofrenia: 
	 stato dell’arte in SPDC e ruolo dei FAST LAI nella pratica clinica. 		
		  Annabella Di Giorgio
ore 14.30	  SESSIONI PARALLELE non ECM
ore 19.00

	 La psichiatria di consultazione e le nuove sfide tra urgenza ed etica 
 	 professionale
	 Moderatore: Fausto Antonielli Romanini 	 Discussant: Luigi Grassi
	 Psichiatria di consultazione e transculturalità.	 Ilaria Tarricone
	 Aspetti etici e psichiatria di consultazione.		  Valentina Martinelli
	 Psichiatria di consultazione ed emergenze in Pronto Soccorso.	 Maria Giulia Nanni

	 Psiche e soma in SPDC
	 Moderatore: Marianna Boso 	 Discussant: Enrico Orazio Giuliani
	 La stimolazione multisensoriale come strumento di comunicazione.	 Federico Durbano 
	 Labirinti della mente fra psiche e soma.		  Miriam Olivola
	 Distirodismo e psicosi in SPDC.		  Carlotta Pira	
	 Clozapina e insufficienza renale in SPDC.	 	 Maria Colao

	 La terapia elettroconvulsivante oggi: indicazioni cliniche, prospettive 
	 e confronti internazionali
	 Moderatore: Giuseppe Nicolò  	 Discussant: Andreas Conca
	 Disconnessione cerebrale ed eccitamento acuto: indicazioni alla TEC in SPDC. 
			   Daniele Hirsch
	 La TEC in SPDC: ritorno al passato o strumento utile per casi complessi? 
			   Simone Pallottino
	 La terapia elettroconvulsivante oggi: convergenze e divergenze tra Italia ed Europa.
			   Carlo Ignazio Cattaneo 

	 Nuovi paradigmi di intervento nella gestione delle psicosi: la scelta degli 
	 antipsicotici long acting nella continuità delle cure
	 Moderatore: Guido Di Sciascio 	 Discussant: Vincenzo Pierro
	 L’utilizzo delle terapie con AP-LAI in fase acuta: esperienza clinica e criticità 
	 operative in SPDC.		  Alessandro Saponaro
	 Aderenza e continuità terapeutica nel territorio: il ruolo degli AP-LAI nei progetti
	 terapeutico riabilitativi.		  Salvatore Calò
	 Terapie AP-LAI e organizzazione dipartimentale: modelli gestionali e prospettive
	 future.		  Savino Di Malta
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Giovedì 15 gennaio
	 	 Trattamenti senza consenso in SPDC: tra legge, clinica e linee guida

	 Moderatori: Stefania Borghetti, Giancarlo Cerveri     Discussant: Agostino Manzi
	 Sostanza e forza dei diritti individuali delle persone con disturbo psichico.       
		                                      Antonio Amatulli
	 TSO e audizione del paziente da parte del giudice. Riflessioni intorno alla 
	 sentenza della Corte costituzionale n. 76/2025. 	 Raffaella Dimatteo
	 La sentenza n. 76/2025 della Corte costituzionale: implicazioni operative e 
	 medico-legali.		  Enrico Pompili
	 Il TSO in SPDC: stato dell’arte ed aspetti clinico-organizzativi.	 Francesco Gardellin

	 Farmacoresistenza nel mondo reale: oltre le linee guida, dentro la clinica
	 Moderatore: Giovanni Migliarese                   Discussant: Annabella Di Giorgio
	 Quando il trattamento non basta: farmacoresistenza e sotto-trattamento 
	 nelle psicosi.		  Valentina Dalò 
	 Depressione resistente o diagnosi resistente? Ripensare la non risposta 
	 nel mondo reale.		  Giorgio Pigato
	 Farmacoresistenza e instabilità di fase: quando il decorso diventa il bersaglio.
			   Daniela Caporale

	 Peso economico della patologia mentale: strumenti e metodi di valutazione 
	 per una strategia orientata all’appropriatezza assistenziale ed alla 
	 sostenibilità della spesa dal ricovero in SPDC alla presa in carico territoriale
	 Moderatore: Serafino De Giorgi                    Discussant: Antonello Bellomo
	 Il Dipartimento di Salute Mentale tra efficienza ed efficacia dei servizi: 
	 importanza dell’integrazione ospedale territorio.	 Serafino De Giorgi
	 Impatto economico delle patologie mentali in Italia: falsi miti e luoghi comuni. 
			   Antonello Bellomo
	 Il peso economico della Schizofrenia tra SPDC e territorio: un metodo di 
	 quantificazione della presa in carico del paziente.	 Valeria Latorre
	 Strategie di contenimento della spesa tra ospedale e territorio.	
			   Mauro Emilio Percudani

	 I disturbi della nutrizione e dell’alimentazione e la funzione del DH 
	 nell’integrazione e continuità delle cure
	 Moderatore: Rosanna Ceglie                         Discussant: Sebastiano Triolo
	 Introduzione sulla nascita e l’organizzazione del DH.	 Rosanna Ceglie
	 Le emergenze nei disturbi alimentari che necessitano del SPDC.	 Elisabetta Olivieri
	 I disturbi della nutrizione nella transizione dall’età evolutiva all’età adulta.  
			   Alessia Ferrari	
	 Le comorbidità tra i disturbi dell’alimentazione e del neurosviluppo.	 Elisa Simonini
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	 La gestione del rischio clinico in SPDC 
	 Moderatore: Fabrizio Pavone                       Discussant: Alessandro Cuomo
	 La gestione del rischio clinico in SPDC.	 Carlo Maci 
	 Interventi farmacologici per aumentare la sicurezza dei pazienti e degli operatori 
	 in presenza di agitazione severa.	 Alessandro Cuomo
	 Il nemico silenzioso in corsia: interazioni farmacologiche.	 Roberto Brugnoli
	 Risk Observation Measurement Assessment R.O.M.A. 1.2: il modello operativo
	  organizzativo secondo i criteri di rischio clinico del DSM ASL Roma 1.	
		  Maria Giuseppa Elmo
	

	 Continuità Territorio-SPDC-Territorio e DM 77: l’esperienza del Dipartimento
	 Interaziendale di Salute Mentale ASL VC - ASL BI - ASL VCO 
 	 Moderatori: Francesco Cancelliere              Discussant: Luca Tarantola
	 Interventi psicoeducativi per famigliari e pazienti: il “qui e ora” del lavoro 
	 dello Psicologo “tra” le mura del SPDC.	 Silvia Ferraris 
	 Osservazione Breve Intensiva: la quarta via tra DEA, SPDC e territorio.	
		  Daniele Salvatore Barone
	 Valorizzazione della guardia unica ed umanizzazione delle cure: realizzare 
	 il DM 77. 	 Lucia Bestagini

	 Il no restraint oltre le ideologie 
	 Moderatore: Marianna Boso                        Discussant: Enrico Orazio Giuliani
	 Anatomia di un Dipartimento no restraint.	 Enrico Orazio Giuliani
	 La scomparsa del no restraint: morte di un’ideologia o cambiamento 
	 di priorità?	 Lorenzo Gottarelli
	 La contenzione in psichiatria: uno studio fenomenologico. 	 Cecilia Spallarossa
	 Avvio del percorso no restraint: sfide e ostacoli.	 Lucia Bianchi
	 Il no restraint nell’esperienza astigiana: criticità, risultati, prospettive.	
		  Filippo Gastaldi
	 Liberi di curare, liberi di guarire: il modello no restraint in pratica.	  Clio Mustacatu
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	 Nuove vulnerabilità: la salute mentale nei contesti in trasformazione
	 Moderatore: Paola Calò                                Discussant: Gianluca Serafini
	 Cambiamenti climatici, ecooansia e salute mentale.	 Claudia Palumbo 
	 Strategie di resilienza comunitaria nei percorsi migratori forzati.	 Davide Prestia
	 Contesti a rischio e nuove forme di addiction tra gli adolescenti.	 Mauro Pettorruso
	 Tecnologia e psicopatologia: nuovi strumenti per la salute mentale.	
		  Francesco Piarulli

	 Scenari attuali e futuri per l’assistenza infermieristica nel servizio psichiatrico di
	 diagnosi e cura
	 Moderatore: Nando Simula                         Discussant: Gianluigi Tomaselli
	 Il rischio di soffocamento da ingestione di cibo nei pazienti psichiatrici: 
	 uno studio osservazionale.	 Carlo Alberto Camuccio
	 Indagine sull’incidenza e presa in carico del paziente con doppia diagnosi 
	 nei giovani: l’esperienza di un’ASL del centro Italia.	 Teresa De Paola
	 L’Intelligenza Artificiale come supporto all’assistenza infermieristica negli SPDC: 
	 opportunità e prospettive per una presa in carico complessa.	 Giovanni Antonio Cano
	 SAFE SPACE - Implementazione dell’inserimento degli ESP nel SPDC di Trieste. 
		  Ilaria Faino

	 La gestione degli autori di reato: sul territorio, in SPDC, in REMS e in comunità
	 terapeutica
	 Moderatore: Alessandro Jaretti Sodano      Discussant: Rosa Perrone
	 La gestione dell’autore di reato in REMS.	 Alessia Cicolini
	 La gestione dell’autore di reato in SPDC.	 Daniel Benyamin Daniel
	 La gestione dell’autore di reato in comunità terapeutica.	 Salvatore Manca
	 La gestione dell’autore di reato sul territorio.	 Nicola Poloni
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	 Nuove criticità in SPDC
	 Moderatore: Angelo Cerù                             Discussant: Giorgio Corretti
	 Autori di reato e SPDC.	 Pietro Scarpellini
	 Gestione aggressione e suicidio in SPDC.	 Jacopo Massei
	 Riabilitazione precoce in SPDC.	 Giorgio Corretti, Adalgisa Soriani
	 Adolescenti in SPDC: protocolli, sicurezza e continuità terapeutica.	 Paola Guglielmi

	 Sicurezza dei pazienti, sicurezza degli operatori. 
	 Moderatore: Graziella Boi                             Discussant: Piefranco Trincas
	 Limen, limes: tra discontinuità e appropriatezza delle terapie in un SPDC di frontiera.		
		  Marco Mollica
	 La sfida della gestione dei pazienti autori di reato. 	 Silvia Paletta 
	 Valutazione del rischio, prevenzione e gestione dei comportamenti auto ed 
	 eteroaggressivi in un SPDC nell’arco di un anno.	 Rosaria Di Lorenzo
	 Cambiamento climatico e impatto sui ricoveri in psichiatria. 	 Fabian Wedmann

	 Verso una psichiatria di precisione: strategie personalizzate per la gestione 
	 integrata degli  effetti metabolici nelle psicosi
	 Moderatore: Giancarlo Cerveri                     Discussant: Paola Calò
	 Integrazione tra assistenza e ricerca nella riduzione delle collateralità da farmaci 
	 psicotropi: un’esperienza di psichiatria di precisione sul campo.	 Antonio Rampino
	 Uso degli agonisti GLP-1 nelle persone con disturbi mentali.	 Virginio Salvi
	 Antipsicotici e Antidepressivi: come gestire nella pratica clinica gli effetti metabolici?
		  Claudia Palumbo
	 Con il corpo in mente: programmi integrati di promozione della salute psico-fisica 
	 per i giovani con psicosi.	 Paola Calò
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Venerdì 16 gennaio

ore 08.30	  SESSIONE PLENARIA Sala Oggioni
      13.30	
	 I SESSIONE
	 Percorsi di cura per pazienti complessi
	 Chairperson: Giancarlo Giupponi, Rocco Luigi Picci 

ore 08.30	 Introduzione alla sessione

ore 08.45	 Il trattamento delle acuzie del Disturbo Borderline di Personalità.	 Michele Sanza

ore 09.05	 Catatonia in SPDC: riconoscimento e trattamento.	 Andreas Conca

ore 09.25	 Neurosviluppo in SPDC: limiti e possibilità.	 Giovanni Migliarese

ore 09.45	 Il trattamento in acuto delle patologie perinatali.	 Cinzia Niolu

ore 10.05	 Problematiche dei pazienti a doppia diagnosi.	 Giuseppe Ducci 

ore 10.25	 Question time - Discussione

	 II SESSIONE
ore 10.45	 MEET THE EXPERT
	 Gestione dei disturbi dell’umore nei giovani con uso di sostanze. Sergio De Filippis

ore 11.15	 Coffee break

	 III SESSIONE
	 Psichedelici. Realtà a confronto.
	 Chairperson: Paolo Brambilla, Marco Otto Toscano

ore 11.45	 Introduzione alla sessione

ore 12.00	 Sostanze psichedeliche tra ricerca scientifica e applicazioni terapeutiche.  
		  Carlo Fraticelli

ore 12.20	 L’uso della MDMA nel trattamento del Disturbo da Stress Post-Traumatico. 
		  Giancarlo Cerveri

ore 12.40 	 Uso terapeutico delle sostanze psichedeliche: l’esperienza ticinese nel contesto 
	 svizzero.	 Benedetto Zefiro Mellacqua

ore 13.00	 Terapia assistita da psichedelici (PAT): un nuovo paradigma clinico.	
		  Giandomenico Schiena
ore 13.20	 Question time - Discussione

ore 13.30	 Lunch

ore 14.30	  SESSIONE PLENARIA Sala Oggioni
      18.00	
	 IV SESSIONE
ore 14.30	 MEET THE EXPERT
	 Chairperson: Emi Bondi
	 Dalla fase acuta alla continuità di cura: il ruolo del primo longer acting agonista 
	 parziale.  	 Virginio Salvi

	 V SESSIONE
	 L’intervento farmacologico nel disturbo comportamentale acuto: tra vecchi e 
	 nuovi trattamenti 
	 Chairperson: Carlo Fraticelli, Roberto Zanfini 
	
ore 15.00	 Introduzione alla sessione

ore 15.15	 La gestione dell’urgenza psichiatrica in area territoriale.	 Massimo Lombardo

ore 15.35	 Farmacoterapia degli stati di agitazione: evidenze e pratica clinica.	
		  Guido Di Sciascio

ore 15.55	 Intervento farmacologico nel disturbo comportamentale nel setting della Medicina
	 d’Urgenza.	 Ciro Paolillo

ore 16.15	 L’uso della ketamina negli stati di agitazione psicomotoria incoercibile in SPDC.
		  Maria Cristina Crescenti

ore 16.35	 Un protocollo condiviso per la gestione del paziente con disturbi correlati 
	 all’uso di sostanze in Pronto Soccorso: l’esperienza del Veneto Orientale.		
		  Diego Saccon

ore 16.55	 Question time - Discussione

ore 17.00	 OPINIONI A CONFRONTO 
	 Chairperson: Carlo Fraticelli
	 Uso della Ketamina negli stati di agitazione.	 Carlo Locatelli vs Alessandro Riccardi

ore 18.00	 ASSEMBLEA COORDINAMENTO NAZIONALE SPDC
	 Votazione rappresentanti regionali, Presidente e Direttivo



Sabato 17 gennaio

ore 08.45	  SESSIONE PLENARIA Sala Oggioni
      14.00	
	 I SESSIONE
	 Professionalità, competenze e responsabilità in SPDC per ricoveri complessi 
	 Chairperson: Antonio Amatulli, Andreas Conca

ore 08.45	 Introduzione alla sessione

ore 09.00	 La gestione dell’aggressività in SPDC: clinica e sicurezza nei luoghi di lavoro.	
		  Emi Bondi

ore 09.20	 La nuova procedura per la contenzione.	 Tommaso Maniscalco

ore 09.40	 Autori di Reato, Psichiatria e Giustizia: sinergie e distonie, sicurezza e sostenibilità.		
		  Serafino De Giorgi

ore 10.00	 La gestione delle acuzie in pazienti autori di reato.	 Alessia Cicolini

ore 10.20	 Psichiatria in carcere.	 Felice Nava	
		
ore 10.40	 Question time - Discussione

ore 11.00	 Coffee break

	 II SESSIONE
ore 11.30	 TALK SHOW
	 Il trattamento in SPDC dagli interventi senza consenso all’acquisizione 
	 dell’assenso alle cure: principi normativi e modelli applicativi
	 Moderatore: Giancarlo Cerveri
	 Intervengono: Margherita Brunello, Roberto Catanesi, Benedetta Liberali, 
	 Liliana Lorettu, Matteo Marchesi, Rocco Luigi Picci, Salvatore Varia

ore 13.30	 Conclusione del Congresso 	 Emi Bondi, Giancarlo Cerveri



Con il contributo incondizionato di

Segreteria Organizzativa Provider


